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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo compreender o papel da gastronomia em meio aos
atrativos culturais desfrutados em Turismo Rural, junto a fazenda Bom Jardim, em
Goianinha-RN, ressaltando a importancia e a potencialidade da fazenda para o turismo e da
gastronomia para o turismo, e da gastronomia ofertada enquanto atrativo cultural. Com
aglomerado urbano e o esvaziamento das pessoas da natureza, o turismo rural representa o
desejo das pessoas de retornarem ao campo de forma intensa e dinamica. O trabalho é pautado
sobre a explicacdo descritiva de toda a acdo desenvolvida, de natureza qualitativa, onde foram
investigados e analisados, crencas, valores, habitos, culturas e opinides decorrentes da
gastronomia e cultura implementados na fazenda Bom Jardim. A coleta de dados deu- se
através de depoimento da Sra. Helena de Araujo Lima, proprietaria da fazenda e de sua filha
Catarina. O depoimento foi coletado através de um roteiro estruturado, aplicado pela prdpria
autora. O resultado foi categorizado em tematicas como: Aspectos histéricos e culturais da
fazenda; A origem do Projeto; Visitantes ilustres; Decoracdo original e preservacdo dos
moveis antigos; Legado; Projeto Gastrondmico; Engenho e degustacdo de cachaca, dentre
outras. E notorio que a Fazenda Bom Jardim busca recriar um espaco revitalizado, apoiando-
se na memoria coletiva e, ao mesmo tempo, estimulando-a, desencadeando um processo de
identificacdo do cidaddo com sua histdria e cultura, justificando assim a relacéo entre legado e

identidade no contexto Rural.

Palavras-Chaves: Turismo Rural; Gastronomia; Cultura; Hospitalidade e Comensalidade.



ABSTRACT

This study aims to understand the role of gastronomy among the cultural attractions enjoyed
in Rural Tourism, with the Bom Jardim farm, in Goianinha-RN, highlighting the importance
and the potential of the farm for tourism and gastronomy for tourism, and the food as a
cultural attraction. With urban agglomeration and the emptying of the people of nature, rural
tourism is the desire of people to return to the field of intense and dynamic way. The work is
grounded on the descriptive explanation of all the action developed, qualitative, which were
investigated and analyzed, beliefs, values, habits, cultures and opinions resulting from the
gastronomy and culture implanted in Bom Jardim farm. The collection of data gave it to
themselves through testimony of Ms. Helena de Araujo Lima, owner of the farm with her
daughter Catherine. The testimony was collected through a structured questionnaire, applied
by the author herself. The result of the work deals with themes such as historical and cultural
aspects of the farm; The origin of the Project; Distinguished visitors; Unique decoration and
preservation of antique furniture; Legacy; Gastronomic project; Mill and tasting of cachaca,
among others. It is clear that the Farm Bom Jardim search recreate a revitalized space, relying
on collective memory and at the same time, stimulating it, triggering a citizen 's identification
process with its history and culture. Thus justifying the relationship between heritage and
identity.

KeyWords: Rural Tourism; gastronomy; culture; Hospitality and Commensality.
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1. INTRODUCAO

A escolha desse tema deu-se pelo interesse em conhecer melhor o papel que a
Gastronomia desempenha nas praticas turisticas realizadas junto a Fazenda Bom Jardim em
Goianinha, municipio do Estado do Rio Grande do Norte/RN. Cabe ressaltar que, além da sua
relevancia para o Turismo Rural, a Fazenda se destaca, também, pela importancia historica
que representa em termos de preservacdo de memdria para 0s seus visitantes e para a cultura
regional.

O Turismo Rural para Ansarah (1999) vem apresentando um crescimento continuo
na Europa, desde os anos 70, e fora da Europa em outros paises como Canada, os Estados
Unidos e a Nova Zelandia, que também praticam o turismo rural como uma alternativa para
suplementar as receitas das fazendas e proporcionar a conservacao do meio ambiente.

No Brasil, o Turismo Rural ¢ uma modalidade que vém se desenvolvendo no
decorrer dos Gltimos anos, pois varios turistas procuram por estes lugares ou regides que
oferecem este encontro com a natureza e com a cultura local.

O publico que busca o Turismo Rural geralmente sdo pessoas que ja tem origem
rural e querem matar a saudade das coisas que realizavam na infancia ou que presenciaram na
adolescéncia. O que pode ser visto como uma fuga para 0 campo.

Nessa perspectiva, o turismo € praticado em areas (fazendas, sitios ou chacaras) para
proporcionar aos visitantes a oportunidade de participar das atividades proprias da zona rural,
como exemplos: andar a cavalo, ordenhar vacas, passear de carroca, tomar banho de rio ou
cachoeira, caminhar pelos campos, comer churrasco, tomar chimarrdo entre outras. E
intensamente procurado por pessoas que residem em grandes centros urbanos e que precisam
de um descanso fisico e mental. Esse tipo de turismo exige estrutura apropriada e
investimento, pois as pessoas que o praticam querem conviver em ambiente rastico, porém
com um minimo de conforto (OLIVEIRA, 2000, p.72).

De modo que, algumas dessas fazendas oferecem aos seus turistas algumas
atividades relacionadas ao campo, onde proporciona um ambiente natural, com uma boa
gastronomia, com comidas regionais e um meio hospitaleiro, para que seus visitantes se

sintam mais confortaveis.

Segundo, Leal (2004, p.123) a maior, mais forte e definitiva influéncia sobre a
culinaria brasileira é portuguesa, cuja marca esta na maneira de preparar os alimentos.

Contudo, ndo podemos deixar de mencionar que ja detinhamos de antemdo a identidade



13

culinéria indigena e também recebemos a influéncia da culinaria africana e de outros povos
imigrantes, que assim contribuiram para uma ampla riqueza da formacdo da identidade
cultural e gastronémica brasileira.

A Fazenda Bom Jardim, encontra-se na zona rural de Goianinha, uma cidade que esta
localizada a 60 km da grande Natal, onde possui cerca de 22.481 habitantes
aproximadamente. A Fazenda é um lugar que ainda conserva elementos do periodo das
provincias do rei no Brasil, onde o Rio Grande do Norte vivia a era da economia baseada na
pecudria e agricultura da cana de aglcar. Ha& mais ou menos dez anos recebendo turistas, a
Fazenda ainda esta conservada e utiliza seu espaco como forma de Turismo Rural e Cultural,
em que visitantes entram em contato com o ambiente e a histéria do passado e conhece 0s
sabores da gastronomia regional.

Segundo, Schluter (2003, p.01) a busca pelas raizes culinarias e a forma de entender
a cultura de um lugar por meio de sua gastronomia estd adquirindo importancia cada vez
maior. A cozinha tradicional est4 sendo reconhecida cada vez mais como um componente
valioso do patriménio intangivel dos povos.

Assim cada vez mais cresce o0 interesse da sociedade por sua cultura e gastronomia,
onde a sociedade esta valorizando mais como € feito a preparacdo desses pratos e 0s aspectos
de origem dos mesmos.

Fagliari (2005, p.13) mostra que a gastronomia ainda, pode constituir um chamariz
para os turistas e acabar até mesmo por valorizar os atrativos principais da localidade,
diferenciando a oferta turistica como um todo. Se um turista vai optar por um destino de
turismo histdrico-cultural, por exemplo, ha mais chances dele escolher aquele que Ihe ofereca
algumas incursbes ou tours gastrondmicos, como atrativos complementares aos bens
histéricos que vai visitar do que, aqueles destinos que ndo oferecem outras possibilidades de
atrativos além dos bens histdricos.

Em relagdo aos atrativos complementares, a Fazenda Bom Jardim oferece aos seus
visitantes um cardapio com varias refeicfes saborosas e tipicas da regido, onde o turista pode
conhecer desde o cultivo dos alimentos na propria Fazenda e a forma que as refei¢des sdo
preparadas, cozidas em fogo de lenha, até 0 momento em que sdo servidas no Restaurante.

Dessa forma, o turista pode criar uma viséo e até mesmo a sensacéo de estar voltando
ao passado, onde na infancia eram preparadas as comidas regionais por seus familiares,
diferentes das comidas rapidas e industrializadas existentes.

Assim aparece a consciéncia da “tradicdo culinaria®“, a revalorizagdo dos sabores

tradicionais, as recuperagdes dos produtos e pratos em processo de desaparecimento ou que ja
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desapareceram, juntamente com o reconhecimento de que a cozinha constitui um patrimonio
cultural importante e deve ser preservada por razdes ecoldgicas e culturais (CANESQUI,
GARCIA, 2005, p.139).

Com isso, a matriarca da familia Aradjo Lima junto com as filhas tentam passar a
seus Vvisitantes ndo sé a historia da Fazenda no comeco do século XIX, mas também a tradigcédo
da culinéria regional, onde buscam preservar um pouco do patriménio cultural existente.

Um dos bens mais visitados no Turismo Rural trata-se dos alambiques e/ou engenhos
de producdo artesanal de cachacas. De acordo com, Belluzzo e Heck (2002, p.38), logo se
descobriu que o melago da cana era de facil fermentacdo, e que uma répida destilacdo
permitia obter alcool de excelente aromatiza¢do. Fermentado em alambique, o melago se
transforma em cachaca. Em pouco tempo, cada engenho tinha um alambique rudimentar com
que fabricava sua propria cachaca ou aguardente.

Na Fazenda Bom Jardim, essa cultura ainda prevalece, onde os turistas em sua visita
poderdo conhecer o Engenho Mucambo, que esté localizado a alguns quilémetros da Fazenda,
sendo possivel conhecer todas as fases do processo das cachacas artesanais.

As cachacas artesanais sdo muitas vezes valorizadas como aperitivos e também
servem como souvenires para proporcionar a lembranca do gosto deste local memoravel. A
producdo artesanal de cachaga em consonancia com a gastronomia oferecida na Fazenda
formam um complexo de atrativos de cultura e suprimentos para consumo com amplitude
para atender os anseios de grupos com diversidades étnicas e culturais de modo satisfatorio.

Com isso, a Fazenda Bom Jardim tenta passar para 0s seus visitantes, a gastronomia
regional e elementos culturais que transmitirdo a memoria historica sobre o lugar. Para
Corner, (2009, apud MARTINS, p.24), a cozinha € um simbolo cultural, € memoria, e
principalmente patriménio cultural de qualquer grupo social. A simbologia dos alimentos
exerce uma influéncia ao homem, podendo constituir-se em importante elemento que revela
identidades e ajuda a entender a cultura de um povo.

Para Bahlet e col. (2011, p.10), a Cozinha Regional também complementa a oferta
turistica e a experiéncia do visitante, na medida em que materializa uma serie de costumes,
técnicas e tradicBes. A possibilidade de provar ingredientes tipicos de uma localidade,
preparados com técnicas tradicionais que remetem a historia local e permeados por valores
simbolicos ajuda o visitante a interagir e, de certa forma, a relacdoa localidade visitada.

A valorizacdo da gastronomia regional como elemento da identidade cultural através

do Turismo Rural, foram os elementos que motivaram a realizacdo do presente estudo que
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teve como objetivo apreender a Gastronomia e a Cultura da Fazenda Bom Jardim, em
Goianinha- RN.

1.1 JUSTIFICATIVA

O presente estudo se justifica pela importancia e potencialidade que a Fazenda Bom
Jardim tem para o Turismo, como também pela necessidade de compreender melhor o papel
gue a Gastronomia desempenha em meio aos atrativos culturais junto a Fazenda Bom Jardim
em Goianinha- RN. N&o sendo apenas no setor do turismo que a fazenda se destaca, mas
também pela importancia, que apresenta como legado patrimonial, cultural e gastronémico
para a familia Aradjo Lima, aos seus visitantes, e para sua cidade e todo Rio Grande do Norte.
Segundo Ruschmann (2000, p.63):

O turismo rural deve estar constituido em estruturas eminentemente rurais,
de pequena escala, ao ar livre, proporcionando ao visitante o contado com a
natureza, com a heranca cultural das comunidades do campo e as chamadas
sociedades e praticas ‘tradicionais”.

A Fazenda Bom Jardim proporciona diversas atividades para o turista, desde andar a
cavalo, conhecer o seu cultivo de alimentos na fazenda, trilhas, e o preparo das comidas
regionais.

H& um grande interesse dos turistas em conhecer a cultura através da gastronomia
como aponta Schluter (2003). Dessa forma, é possivel que a fazenda Bom Jardim ofereca aos

seus turistas diferentes ambientes, como o rural, cultural e gastrondmico.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral
A partir de depoimento, analisar a implementacdo do Projeto Fazenda Bom Jardim
em Goianinha/RN, para apreender o papel da gastronomia em meio aos atrativos historico-

culturais como expressdo maxima da hospitalidade em Turismo Rural.
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2.REFERENCIAL TEORICO

2.1 TURISMO RURAL

Na busca pela definicdo ou conceito de Turismo Rural pode-se dizer que hd uma
grande imprecisdo, uma vez que estas tentativas estdo ligadas a parametros europeus, uma
realidade diferente. Além disso, o Turismo Rural é uma modalidade de turismo relativamente
nova no Brasil quando comparada a outras modalidades, tais como “o modelo de Sol e Praia”
e o0 “ecoturismo” (RODRIGUES, 2003).

A exploracdo do Turismo Rural € recente, entretanto vem despertando o interesse
ndo apenas de turistas, mais também de empresarios rurais que estdo gerando mais receitas
através desta exploracdo turistica dos recursos naturais e culturais existentes em suas
fazendas, chacaras e sitios.

N&o h& marcos preciso para datar o inicio dessa atividade no Brasil devido a
grande extensdo geogréfica do pais. Com o Roétulo de turismo rural,
entretanto, sabe-se que as primeiras iniciativas oficiais, em escala estadual,
ocorreram no municipio de Lages, localizado no planalto catarinense, na
fazenda Pedra Branca. Em 1986, a fazenda propds a acolher visitantes para
passar “um dia no campo”. Oferecendo pernoite e participagdo nas lidas do
campo, sdo consideradas pioneiras também a fazenda Barreiro e a fazenda
Boqueirdo. As iniciativas multiplicaram- se rapidamente ndo somente em
Lages, mas em todo o territério brasileiro, particularmente nas regides Sul e
Sudeste. Mais recentemente aderiram a atividade muitos municipios da

regido Centro-Oeste, com destaque para 0 Mato Grosso do Sul (ALMEIDA,;
RIEDL, 2000, p. 51).

Para Rodrigues (2001), um elemento importante a ser considerado é a grande
extensdo geogréfica do Brasil e as distintas fases do processo historico de apropriacdo do
territorio. Como o ciclo do gado, inegavelmente meio pelo qual o territorio brasileiro assumiu
suas fronteiras. O ciclo da cana-de-agucar, &€ responsavel por um suntuoso patrimonio
arquitetonico. Paralelamente o ciclo do ouro e do diamante, no estado de Minas Gerais,
deixou um patrimdnio urbano de grande valor, mas também se faz presente nas areas rurais.
Do ciclo do café herdaram-se propriedades senhoriais de significativo valor arquiteténico,
com muitas fazendas de estilo colonial. Além da imigracédo européia dos seculos XIX e XX
que contribui com o desenvolvimento do turismo rural.Com isso, os chamados ciclos
econdmicos pelos quais o Brasil passou, deixaram na paisagem seus aspectos marcantes,

constituindo um diversificado patriménio histérico-cultural.
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Atualmente, a definicdo sobre o Turismo Rural que esta sendo utilizada de modo
informal pela EMBRATUR e pelos agentes que trabalham no setor é a de que o Turismo
Rural € uma

“Atividade multidisciplinar, que se realiza no meio ambiente, fora de areas
intensamente urbanizadas.Caracteriza-se por empresas turisticas de pequeno
porte, que tém no uso da terra a atividade econdmica predominante, voltadas
para praticas agricolas e pecuarias” (ALMEIDA, FROEHLICH e RIELDI,
2000, p.19).

Assim, o Turismo Rural passou a ter um conceito mais especifico em suas atividades
desempenhadas, embora as vezes ainda cause alguma confusdo em suas diferenciacdes entre
agroturismo, ecoturismo e outros.

O Turismo Rural tem conquistado mais espacos, depois que 0 homem passou a
ocupar 0s centros urbanos com maior rapidez e em maior contingente nos trés altimos
séculos, deixando de ser um homem do campo. No entanto considera-se que a busca pelo
turismo rural vem crescendo bastante, e um dos principais motivos seria o retorno tradicional
de volta as suas origens no campo.

Isso devido ao aglomerado urbano e o esvaziamento da zona rural, ocasionou 0
afastamento das pessoas com a natureza, o que leva o desejo das pessoas de retornarem ao
campo de forma intensa e dinamica e de conhecer e visitar as culturais existentes.

Em relacdo a implementacdo do Turismo Rural, de acordo com a proposta de
Zimmermann (1996), seria a adaptacdo de fazendas, onde os proprietarios receberiam 0s
turistas de uma forma bastante hospitaleira, como se fossem velhos conhecidos, podendo
participar da labuta diaria dos afazeres de uma fazenda e do convivio entre 0os moradores

locais.

3 AHOSPITALIDADE EXPRESSA NA GASTRONOMIA REGIONAL

Hospitalidade tem se tornado um fator importantissimo e com valor agregado em
meio a discussdes envolvendo abordagens culturais sobre o turismo. Isso se da pelo fato do
turismo englobar diversos numeros de pessoas a se deslocarem a um determinado local, que
mesmo sendo desconhecido os fagam sentir-se bem aconchegados e acolhidos ao seu destino.
Com isso o diferencial de um lugar para outro vai se dd em meio as estratégias utilizadas de
cada lugar, visando o retorno de uma boa hospitalidade.

A hospitalidade no turismo tem componentes de espontaneidade e de
artificialidade que frequentemente se combinam. Por meio de estratégias
privadas e de politicas publicas, os lugares podem preparar-se para serem
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hospitaleiros, forjando, por exemplo, uma hospitalidade profissional,
centrada na oferta de estruturas e na prestacdo de servicos voltados exclusiva
ou quase exclusivamente para o atendimento do turista. Dai pode-se falar em
hospitalidade turistica (CRUZ, 2002, p. 44).

Pode-se perceber que cada lugar pode trabalhar com as estratégias, que, mas
Ihe ajudem a proporcionar uma boa hospitalidade ao turista, seja ela em sua comodidade, seus
departamentos, estruturas do local, servigos prestados, e ate mesmo em algo que fizesse parte
desse quesito, mas que pode ser usado para se ter um diferencial quanto a hospitalidade.
Sendo exemplo dessa questdo a parte gastrondmica oferecida ao turista como algo a mais,
para que assim sintam-se mais acolhidos com o ambiente escolhido.Paula (2002, p.70) aponta
que:

a hospitalidade é apresentada sob diversas formas, por diferentes autores, e
por meio de inimeros conceitos, tais como: confortabilidade, receptividade,
liberabilidade, sociabilidade, cordialidade dentre outros. Mas ha também
guem prefira ndo adotar nenhum conceito por acreditar que o termo encerra
um significado maior do que qualquer palavra possa expressar. Para esses
autores, a hospitalidade perpassam modo de pensar, agir e responder dos
individuos, compreendendo, assim, uma parte de seu caréter.

Por isso, se partimos do conceito como receptividade, entende-se que esse fator é de
grande estima para o turista quando se trata do fato de proporcionar uma 6tima hospitalidade
para 0 mesmo. Até porgque se um ambiente apresenta algo a mais e de boa qualidade, fora do
ambito dos servigos prestados, acredita-se que o cliente se torna bem mais satisfeito com o
ambiente escolhido. Sendo exemplo 0 uso da gastronomia junto aos Seus Servigos, para
implementar ainda mais o aspecto da hospitalidade.

Diante a outros conceitos e até mesmo a partir daqueles que preferem ndo usar
nenhum tipo de conceito, e sim mostrar que habitos alimentares podem expressar
significativamente a identidade de uma comunidade, assim valorizando a gastronomia

regional de determinado local. Pois, de acordo com Schluter (2003, p. 32):

A identidade também € expressa pelas pessoas através da gastronomia, que
reflete suas preferéncias e aversdes, identificagdes e discriminaces, e,
guando imigram, a levam consigo, refor¢ando seu sentido de pertencimento
ao lugar de origem. Dessa forma vai-se criando uma cozinha de caréater
étnico, explorada com muita frequéncia no turismo para ressaltar as
caracteristicas de uma cultura em particular.
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3.1 Gastronomia relacionada aos aspectos culturais

A gastronomia é o conhecimento fundamentado de tudo o que se refere ao homem,
na medida em que ele se alimenta, seu objetivo € zelar pela conservacdo dos homens, por
meio da melhor alimentacdo possivel. Ela atinge esse objetivo dirigindo, mediante principios
seguros, todos os que pesquisam, fornecem ou preparam coisas que podem se converter em
alimentos (BRILANT-SAVARIN, 2001, p.57).

N&o se pode negar que a gastronomia de um lugar esteja ligada a sua cultura, sua
histéria e suas caracteristicas. E, muitas vezes, através do paladar que surgem boas
lembrancas e a identidade de um povo. Assim como um idioma, a culinéria é diversificada

em todo o mundo, caracterizando um povo por comidas regionais tipica de onde vivem.

4 TURISMO CULTURAL OU PATRIMONIAL

O termo patrimonio, por sua vez, relaciona-se, entre outras possibilidades, com algo
que foi legado pelo passado ou mais ou menos o “passado” que se quer conservar. Produzir
patriménio, por sua vez, refere-se a converter em patrimonio (ou construi-lo a partir de)
determinados elementos preexistentes, selecionados entre outros que se excluem desse
processo. Atualmente ndo existe aspecto da vida social que ndo seja tratado em termos de
patriménio (CANESQUI, 2005, p.129).

Mas o que é patrimdnio? Um modo de abordar esta questdo poderia consistir em
analisar a sua funcdo a partir de uma determinada tradicdo. Os objetos do patrimonio
permitem interpretar a historia e o territorio no tempo e no espaco. Essa relagdo fornece
sentido a vida coletiva, alimentando o sentimento de pertencer a um grupo com identidade
prépria. Converter o que e proprio em patriménio significa perpetuar a transmissdo de uma
particularidade ou de uma especificidade considerada propria e, portanto identificada, isto €,
permite que um coletivo determinado possa continuar vivo — de um lado, idéntico a si proprio
e, de outro, distinto dos demais (ESTEVEZ, 1998). Ainda de acordo com esse autor:

Os patrimonios instalaram-se como um dos pilares das politicas culturais nos estados
e nas administracBes publicas em geral, convertendo-se também em uma inddstria em
desenvolvimento. Assim considerando que o patrimdnio cultural inclui os usos do passado no
presente, a sociedade contemporanea tem-se dedicado pouco a ativa presenca do passado que
nela se inclui. Existe um importante vazio em relacdo ao modo como as sociedades recordam

0 passado e como o incorporam no presente. Pode-se considerar que a atual “explosdo” de
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patrimbnios é manifestacdo da nostalgia, entendida como uma das manifestacbes da
modernidade. Ela se faz presente no aumento da sensibilidade estética, por meio dos signos e
dos objetos e artefatos que possuem um toque de antiguidade, dos velhos lugares e edificios,
do artesanato e também, como veremos, dos alimentos tradicionais, as velhas receitas, pelas
“cozinhas das avos”.

Essa tendéncia de consumir o passado apresenta diversos aspectos: de um lado, a
proliferacdo dos enclaves e lugares especializados na exploracdo do patriménio: de outro,
esses lugares ou conjuntos patrimoniais exploram 0s habitos culturais caracteristicos de certos
setores sociais, 0 gosto pela recuperacdo e reconstrucdo, tanto dos lugares rurais quanto dos
urbanos. Assim, o patriménio ndo apenas € recriado, com base num referencial auténtico ou
real do passado, mas se mantém em ambientes simulados, nos quais a “copia”, muitas vezes, ¢
mais perfeita do que o original que a representa.

Turismo cultural deve ser construido considerando-se também uma anélise mais
ampla das motivacOes de seus participantes, das caracteristicas de seu objeto e de seu publico,
da interatividade ou vivéncia de experiéncias culturais e das possiveis inter-relacdes com a
preservacdo e a educacao por meio do patriménio cultural (COSTA, 2009, p.29).

A partir da grande demanda de turistas, mostrou-se necesséria a criacdo e/ou
expansdo de atividades turisticas que estivessem cada vez direcionadas ao conhecimento
sociocultural do local visitado e ndo apenas em ter uma viagem que se resuma a fotos em
pontos turisticos. Neste caso, percebe-se a valorizacdo do turismo de cultura como sendo uma
segmentacdo, que abrange diversas areas, seja ela para a pratica do turismo de aventura, sol e
mar, rural, gastronémico, religioso e outros.

Para Dias (2006, apud COSTA, 2009, p. 41), o turismo cultural é:

Uma segmentacdo do mercado turistico que incorpora uma variedade de
formas culturais [...] identificadas como uma cultura em particular faz parte
de um conjunto que identifica uma comunidade e que atraem [sic] os
visitantes interessados em conhecer caracteristicas singulares de outros
povos

Complementando o conceito dos autores a respeito do tema, LAFANT (1980, apud
BARRETTO, 2007, p.81) diz que “hoje em dia [...] procura-se um novo tipo de turista que se
interesse pelas peculiaridades da sociedade que se visita”. Contudo, os turistas estdo optando
em conhecer a cultura dos locais que visitam através também, de sua gastronomia, uma vez

que através do sabor regional sdo descobertas historias e identidades tipicas.
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5. METODOLOGIA
5.1 Desenho do Estudo

A metodologia € a explicacdo descritiva de toda a acdo desenvolvida no método do
trabalho de pesquisa.Para Dencker (1998), “a metodologia cientifica é o estudo dos métodos e
processos utilizados para a obtencdo e o desenvolvimento do conhecimento cientifico”. Ou
seja, € a explicacdo de tudo aquilo que se utilizou no trabalho de pesquisa.

Para a realizacdo deste estudo,utilizou-se de metodologia de natureza qualitativa,
pois com esse tipo de investigacdo serdo analisadas crencas, valores, habitos, cultura, atitudes
e opinides decorrentes da Gastronomia e Cultura implementados na Fazenda Bom Jardim,
Goianinha/RN. De acordo com isso, foi realizado um estudo qualitativo com o intuito de
apreender sua cultura e compreender o papel desempenhado pela gastronomia como
mantenedora e promotora da hospitalidade no contexto rural.

A coleta de dados se deu através de depoimento da Sra. Helena Carvalho de Araujo
Lima e com ajuda da sua filha Catarina. O depoimento consiste

Em um método de organizagdo da coleta de dados a respeito de determinado
tema e a partir da realizacdo de entrevistas ndo-diretivas ou semi-
estruturadas. Diferente da historia de vida, em que o trabalho de memoria é
levado a exaustdo na reconstrucdo da narrativa de vida do sujeito
investigado, o depoimento propde um corte de tempo e de espago nessa
narrativa. Isto é, de posse do tema de sua investigacdo, 0 pesquisador
localiza sujeitos significativos que narrem suas experiéncias apenas em
relacdo ao tema proposto (Meksenas, 2002 p.129).

5.2Instrumento

Foi desenvolvido um Roteiro Estruturado contendo questdes chaves que nortearam a
entrevista para obtencdo do depoimento. A entrevista foi realizada pela prépria autora, e
depois transcrita.Que foi aplicada em local privativo durante um final de semana de visitagéo

na Fazenda Bom Jardim no més de novembro de 2014.
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5.3 Aspectos éticos

Foi utilizado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido nos métodos
adequados para responder as questdes estudadas, porém sempre procurando 0 bem estar do
participante. Antes da entrevista, foram previstas a confidencialidade e a privacidade, da
protecdo da imagem dos participantes da pesquisa, garantindo a ndo utilizagcdo das

informacdes contidas na entrevista ou depoimento.
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6.RESULTADOS E DISCUSSAO

Aspectos historicos e culturais da Fazenda Bom Jardim

De acordo com o depoimento da Sra. Helena: “No inicio do século XIX, Manoel
Pegado adquiriu terras no municipio de Goianinha, localizado no Estado do Rio Grande do
Norte, onde instalou um engenho, ao qual deu o nome de Arvoredo”. Ali o proprietario
construiu uma bela casa senhorial (casa-grande), ainda existente.

Posteriormente, por volta de 1850, o proprietario passou as terras, por heranca (dote),
as maos de seu genro, Coronel Anténio Bento de Aradjo Lima, quando este casou-se com D.
Maria Camila, ocasido em que a propriedade recebeu a denominacdo de Engenho Bom
Jardim, que perdura até hoje.

No engenho, a economia baseava-se em atividades agricolas e pecuarias, destacando-
se 0 cultivo da cana-de-agUcar e do algoddao, bem como, a criacdo de gado. No inicio, 0
engenho era movido a tracdo animal. A partir de 1872, ali foi instalado o sistema a vapor, que
produzia agUcar mascavo, aguardente e fino melado. Data do mesmo periodo, a industria de
beneficiamento do algoddo, no Bom Jardim.

Os escravos tiveram uma grande participacdo no desenvolvimento do engenho. Ali
construiram um grande acude, ainda existente, trabalhavam na lavoura e na inddstria
acucareira. Ajudaram também a erguer a casa-grande, que constitui-se de um belo exemplar
da arquitetura colonial do RN, com suas espessas paredes de taipa, seu madeiramento da
cobertura e o0 seu piso de tijoleira, produzida na olaria da propriedade, que até hoje fabrica o
produto artesanalmente, mantendo a mesma técnica do passado.

A sede do Engenho Bom Jardim, posteriormente, passou a contar com mais duas
casas, erguidas para abrigar um filho e um neto do Cel. Antdnio Bento, formando, assim,
juntamente com o0 engenho e a casa-grande, um conjunto arquiteténico de trés geracfes. A
casa principal pertence, atualmente, aos herdeiros de Luiz Gonzaga de Aradjo Lima Filho,
neto do coronel. Cercada de jardins com plantas e flores da regido, atualmente esta sob os

cuidados de D. Helena, esposa de Luiz Gonzaga.

Origem do projeto de receber visitantes na Fazenda

A familia se uniu em torno de um projeto, que trata-se do Instituto Cultural Anténio

Bento, entidade civil, sem fins lucrativos, destinada a promover o resgate da memoria do
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jornalista, pesquisador, escritor e critico de arte Anténio Bento (neto do coronel) através de
pesquisas das manifestacfes da arte popular, principal area de sua atuacdo. Criado em 1999,
com sede na Fazenda Bom Jardim, esta em fase de estruturacdo e sera instalado apos a
restauracdo da sua casa sede, inicio de um projeto de recuperacao do acervo arquitetdnico da

Fazenda, que abrange, também, o engenho.

Visitantes ilustres no desencadeamento do Turismo

A Familia, através de convite de Antonio Bento (neto do coronel), teve a grande
honra de hospedar Mario de Andrade na Fazenda, grande escritor brasileiro, autor de
Macunaima, uma das maiores obras da literatura brasileira, quando este fazia a viagem de
pesquisa pelo Nordeste, em 1928. Nessa ocasido, Méario de Andrade descobriu Chico Anténio,
cantador de cocos, hoje com sua obra reconhecida em todo o Brasil.Nesta perspectiva de

mudancga, a familia foi iniciando o desenvolvimento da atividade de turismo na Fazenda.

Decoracao original e preservacdo dos moveis antigos na Fazenda

Dona Helena, que conserva o mobiliario constituido de belissimas pecas
antigas e moveis coloniais, com a ajuda de seus filhos e de um funcionario. Onde relata que
alguns moveis possuem cerca de uns 200 anos e que esta aos cuidados dela ha mais ou menos
69 anos. Onde ela fala que estes moveis estdo em sua 6° geracao da sua familia, e por ser um
mobiliado antigo de época, que possui um valor financeiro, monetario desconhecido por eles,
e que varia muito de quem vai avaliar ou usar, porém possui algo bem maior que é o valor
sentimental tanto dela como de seus filhos e netos, que ndo vem a casa sem eles, algo que esta

atrelada a ela.

A Historia da Fazenda como legado para os visitantes

Para a familia Aradjo Lima ¢é de fundamental relevancia transmitir a historia da
fazenda para os visitantes como um legado, pois aléem do valor sentimental para sua familia,
eles eram conscientes do valor cultural, pois sabiam que existiam poucos exemplares
arquiteténicos ligados a historia da cana de aglcar no estado. Segundo Barreto, (2000) o
legado cultural “mantém a continuidade cultural, ¢ um nexo dos povos com seu passado” e

ainda que:
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A continuidade e a contiguidade com o passado ddo certezas, permitem
tracar uma linha na qual nosso presente se encaixe, permitem quem
saibamos mais ou menos quem somos e de onde viemos, ou seja, que
tenhamos uma identidade. (BARRETO, 2000, p.43)

Além disso, € notavel o crescimento do turismo rural visto j& na Europa e em
desenvolvimento aqui nos pais. Entdo foi dado mais um passo em favor da memdria e da
preservacao da casa com a iniciativa de solicitar ao Governo do Estado, através da Fundagéo
José Augusto, o tombamento da sede da Fazenda, cujo ato deu-se no inicio deste ano.

Para o Instituto de Patriménio Historico e Artistico Nacional (IPHAN, 2014)houve a
necessidade de criar mecanismo para guardar informacGes culturais e a necessidade de ajudar
na preservacdo dos patrimoénios, guardando as lembrancas do passado da historia do Brasil.

Essa preservagdo de diferentes elementos que compdem a sociedade brasileira é
realizada através do meio de instrumento chamado de tombamento, que é definido como:

O tombamento configura-se um ato administrativo realizado pelo Poder
Publico com o objetivo de preservar, por meio intermediario da aplicagdo de
legislacdo especifica, bens de valor historico, cultural, arquitetnico,
ambiental e também de valor afetivo para a populacdo, impedindo que
venham a ser destruidos ou caracterizados. Podem ser tombados bens
pertencentes a unido, aos Estados, Distrito federal e municipios, bem como a
pessoas fisicas ou juridicas de direito privado.nesse ultimo, o tombamento
pode se dar de forma voluntaria ou compulsoria caso o proprietario se recuse
a anuir a inscricdo do bem. MTUR( 2010, p.48)

O tombamento constitui a medida legal mais concreta no sentindo de preservacao de
patrimonio. Portanto hoje, a fazenda Bom Jardim esta legal e oficialmente ligada a historia do
RN.

Implementacéo do projeto gastronémico Bom Jardim

As dificuldades encontradas foram que o Turismo Rural era realizado de maneira
mais estruturada e enfatica na Europa, entdo os proprietarios da fazenda tinham esse conceito
como algo distante, e que la era realizado junto com hospedagem. E que aqui no Brasil,
principalmente no Rio Grande do Norte, o que mais despontava era o Turismo de Sol e Praia,
com hospedagem em grandes hotéis. Entdo eles ndo imaginavam usar a Fazenda por ser algo
de menor porte, e que o Turismo Rural sé poderia ser com hospedagem, algo que eles nédo
pretendiam para a Fazenda. O que eles fariam na Fazenda com a chegada dos hdspedes?
(Indagou Dona Helena). Outro ponto também era o fato de que cada um dos membros da

familia possuia outras ocupac6es no trabalho e ou moravam longe de Goianinha.
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A iniciativa de promover visitas turisticas na fazenda surgiu de alguns empresarios
estrangeiros e de um empresario da praia de Pipa - RN, que estavam com dificuldades para
encontrar locais para agradar um grande numeros de hdspedes portugueses, mas que a
principio veio até a Fazenda comprar tijolos de argila feitos artesanalmente, e ao chegar
gostaram da casa e tiveram a ideia de trazer seus turistas para visitar e prop0s para dona
Helena, o projeto inicial. Ela gostou bastante da ideia aos seus 79 anos e, desde entdo, foi
desenvolvendo o projeto aos poucos, a partir das demandas encontradas, como realizar visitas
na Fazenda e relatar a historia da mesma, e servir refei¢cGes, com isso surgiu a necessidade de
construir cozinhas adaptadas, funcionarios para as tarefas, pessoas para receber 0s turistas,

dentre outros.

Perspectivas para a continuidade do projeto do gastrondmico na Fazenda?

Os projetos para a continuidade do empreendimento turistico na Fazenda, de maneira
a promover e divulgara cultura existente e expandir o legado, envolvem uma acdo mais
participativa do restante da familia. Desta forma, os filhos estdo trabalhando na fazenda ao
lado da matriarca, onde na sede da casa grande Dona Helena ja esta tendo ajuda de duas
filhas, recebendo os visitantes e organizando a tarefas da casa e do funcionamento de toda a
Fazenda e das tarefas dos funcionérios.

O Engenho e a degustacao de cachaca como atrativos complementares

Ja no outro lado da Fazenda Bom Jardim, um dos filhos de dona Helena criou o
engenho Mucambo, que possui plantacBes de cana de agucar, e que ele resolveu desenvolver
cachacas, onde foi desenvolvidas duas cachacas, a Maria Boa e a Mucambo, que possui a
Prata que é a branca, limpida e a ouro € a tradicional que é a cachaca envelhecida.

No engenho Mucambo, foi criada uma trilha dentro da mata atléntica existente e
preservada por eles, dentro das normais ambientais, evitando roubo de recursos da mata
atlantica e sua destruicdo, por ser um dos maiores fragmentos existente no Municipio de
Goianinha. Essas trilhas foram desenvolvidas com a ajuda do proprietario do Santuario
Ecoldgico de Pipa, trilhas de varios portes e visitacdo de nascentes.

O engenho recebe também os turistas, apés a visita da sede, como um complemento,
Que possui estruturas como, sanitarios adaptados, churrasqueiras, parquinhos, local para

pigueniques, redarios e banquinhos para descanso em baixo de arvores.
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Gastronomia

Sobre a ideia de servir comidas regionais para os visitantes na Fazenda

Surgiu da necessidade da familia propor algo mais aos seus visitantes nas suas
atividades de turismo na Fazenda, consistindo, atualmente, na visitagdo & casa-grande, onde
os turistas sdo recebidos para lanche, almogo ou café da manha, resguardando os sabores da
culinaria local e algumas receitas de familia.

Essa atitude estd em consonéncia com o conceito de nutricdo popular que defende
que a manutenc¢do do uso de alimentos regionais € um forte elemento psicoldgico de defesa da
coletividade. Segundo Cascudo (2004), de tudo em que o homem pode modificar-se
consciente e deliberadamente o que permanece inalterado sdo as preferéncias do sabor:
“mesmo transformando todos os elementos ementares, restar-lhe-4, em latente potencial
irredavel, ao paladar” (CASCUDO, 2004, p.382).

De maneira que, cada povo possui seus alimentos caracteristicos que constituem o0s
elementos de sua identidade histérica. Além de cozinhar o alimento cada povo realca seu
sabor a sua maneira. A cozinha regional através de sua culinaria, dos condimentos utilizados e
dos sabores distintos também diferenciam uma cultura da outra.

A gastronomia implica amar e apreciar verdadeiramente boa comida e bom vinho,
dois dos prazeres da vida que, quando sdo sustentados por um bom servi¢co e boa companhia
ajudam a proporcionar uma refeicdo realmente fantastica (CKRAKNELL, NOBIS, 1985,
apud SAMPAIO 2009, p.121).

Isso demonstra que a qualidade de uma boa gastronomia, leva os apreciadores a amar
com exatiddo os prazeres que um bom prato de comida pode gerar, acompanhados de bons
servicos, boa comensalidade em meio a hospitalidade genuina dos moradores da area rural.

Para Boff (2006, p. 9):

A comensalidade significa comer e beber juntos. Todos se sentam & mesa,
como comensais, para comer, beber, comungar e celebrar o0 estar juntos na
mesma Casa Comum, qual grande familia humana que se reencontra, todos
0s irmé&os e irmas uns dos outros juntos com os demais seres da criagéo.

Assim sendo a mesa antes de um movel, remete a comensalidade familiar humana,
que representa um rito de boas relagdes e unido. Onde se partilha o alimento com os demais e
ao mesmo tempo transmite a alegria de estarem todos juntos para alimentar-se como forma de

comunhao.
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Esse conceito de comensalidade é reforcado por Boutaud (2011, p. 1213) diz que:

Uma das formas mais reconhecidas de hospitalidade, em qualquer época e
em todas as culturas, é compartilhar a sua mesa, ou entéo sua refeicdo com
alguém. Comer juntos assume, entdo, um significado ritual e simbolico
muito superior & simples satisfacdo de uma necessidade alimentar.

Dessa forma, a fazenda Bom Jardim busca oferecer aos seus visitantes através da sua

gastronomia um ritual de acolhimento através da comensalidade.

Escolhas e elaboracao das comidas regionais servidas

Partiu da Senhora Helena e suas filhas, e elas relatam que ndo tem um cardapio
unico, e que varia de acordo com o publico, pois elas recebem desde a criancas, jovens,
adultos e idosos. E varia de acordo com as necessidades de cada, e também de acordo com as
frutas da estacdo, e com o que elas conseguem no momento, como por exemplo, depende da

quantidade de galinhas, peixes e crustaceos e até mesmo feijao.

Sobre as pessoas que trabalham na Fazenda e no Restaurante
As comidas sdo preparadas pelos proprios empregados da Fazenda, como por
exemplo, o chefe de cozinha que esta 14 trabalhando hd muitos anos. E outros empregados

foram se adequando de acordo com a necessidade e a vocacdo de cada um.

Local onde séo preparadas e servidas as refeigoes

Elas sdo preparadas, criadas e cultivadas no préprio local, desde os produtos
agricolas, as frutas e também os animais.

Foi construida uma cozinha mais ampla, com fogdes industriais, porém ainda é
utilizado o fogéo de lenha.

J& as refeicBes sdo servidas em um complexo externo, criado atras da cozinha e

proximos aos jardins da Fazenda, que possui madveis rusticos.
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Pratos preferidos pelos turistas

Depende de cada publico,pois varia bastante, na parte da docaria alguns gostam de
cocadas de forno, manjares, doces, compotas de frutas, bolos de macaxeira, da moca e 0
principalmente o bolo de mel de engenho, receita herdada pela familia.

Na parte onde se encontram as preparacdes salgadas, estdo os derivados da
mandioca, como tapioca e escondidinho, carne de sol, queijos, coalhadas, peixes e galinha
caipira e tradicional, puré de macaxeira e carne cozida.

A gastronomia é um discurso sobre o prazer da mesa, é tributaria da variedade e
funde-se na escolha e na selecdo, completa Saramago (2002, apud SAMPAIO, 2009 p.121).

E notéria a sensacdo que uma boa gastronomia proporciona em um dado grupo
de visitantes. O impacto de escolha assertiva de um determinado prato, causa uma boa
impresséo aos olhos e do ponto de vista da hospitalidade fomenta a fidelizacdo ou retorno do

turista ou mesmo a indicagé@o daquele local para outros visitantes.

Percepcdo do Turismo na Fazenda ap6s a implementacéo da Gastronomia

A gastronomia veio para complementar como algo mais na visitagcdo da fazenda, e
veio de forma bastante positiva, pois foi bem aceita pelos visitantes, e que é muito importante
mostrar a cultura através da apreciacdo dos gostos e receitas de comidas regionais. Essa
experiéncia promove a incorporacdo de elementos que transitam entre natureza e cultura,
assegurando o encontro de sentidos da visitacdo e 0 bem estar préprio de se sentir integrado e
ter um gosto personalizado, considerando que o cardapio é previamente moldado, levando em
conta 0s gostos e sugestdes do grupo de visitantes do dia.

Segundo Boff (2006), a comensalidade significa comer e beber juntos ao redor
da mesma mesa. Esta é uma das referéncias mais ancestrais da familiaridade humana, pois ai
se fazem e se refazem continuamente as relagcfes que sustentam a familia.

O convivio a mesa esta interligado diretamente a comensalidade, que por sua
vez, promove de alguma forma ocasides especiais ou ndo, mas que deixa um certo convite e

unido a partilha da mesa.
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7.CONSIDERACOES FINAIS

O turismo vem crescendo e se desenvolvendo cada vez mais rapido em diversos
segmentos e localidades. E um deles é o espaco rural, que visa atender, principalmente,
pessoas de grandes centros urbanos, que sdo atraidas pela natureza e simplicidade do campo e
seu cotidiano

Os principais apelos do turismo neste espaco rural, estdo ligados a tranquilidade e as
suas belezas naturais, que proporciona aos seus visitantes observacdo da flora e da fauna
existente nesses locais.

A gastronomia é outro segmento turistico que esta ligada ao espaco rural, pois todos
que visitam esses locais tém a necessidade de se alimentar, e com isso essas fazendas
oferecem para o turista a gastronomia regional como algo a mais, como forma de
complemento a sua visita.

Os turistas querem alimentos diferentes da sua localidade, alimentos que tragam
preparo e gosto diferentes do seu dia a dia, diferente dos seus.

Estes complementos oferecem desde uma boa alimentacdo com comidas regionais,
como também a hospitalidade e a comensalidade. A gastronomia desempenha um papel muito
importante para a cultura, pois as comidas regionais séo reflexos dos usos, e costumes locais.

E notdrio que a Fazenda Bom Jardim busca recriar um espaco revitalizado, apoiando-
se na memoria coletiva e, ao mesmo tempo, estimulando-a, desencadeando um processo de
identificacdo do cidaddo com sua histéria e cultura. Justificando assim a relacdo entre legado
e identidade.

E importante que o turismo preserve todos estes segmentos como bens patrimoniais,
para que eles sejam explorados de forma sustentavel.

Conclui-se que a Fazenda Bom Jardim, localizada no municipio de Goianinha-RN,
possui segmentos e pontos bastantes positivos, que causa aos seus visitantes um aconchego e
ao mesmo tempo uma sensacdo de volta ao passado. Recomenda-se, entretanto, a
profissionalizagdo do empreendimento de maneira a sanar as dificuldades encontradas nas

relagOes interpessoais de uma empresa de estilo familiar.
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Corpus da pesquisa

Contextualizacdo dos aspectos historicos culturais da Fazenda

01.  Fale um pouco sobre a histéria da fazenda?

No inicio do século XIX, Manoel Pegado adquiriu terras no municipio de Goianinha,
localizado no Estado do Rio Grande do Norte, onde instalou um engenho, ao qual deu o0 nome
de Arvoredo. Ali o proprietario construiu uma bela casa senhorial (casa-grande), ainda
existente.

Posteriormente, por volta de 1850, o proprietario passou as terras, por heranga (dote),
as maos de seu genro, Coronel Antdnio Bento de Araujo Lima, quando este casou-se com D.
Maria Camila, ocasido em que a propriedade recebeu a denominacdo de Engenho Bom

Jardim, que perdura até hoje.
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No engenho, a economia baseava-se em atividades agricolas e pecuérias, destacando-
se o cultivo da cana-de-acucar e do algoddo, bem como, a criacdo de gado. No inicio, 0
engenho era movido a tracdo animal. A partir de 1872, ali foi instalado o sistema a vapor, que
produzia agUcar mascavo, aguardente e fino melado. Data do mesmo periodo, a inddstria de
beneficiamento do algodao, no Bom Jardim.

Os escravos tiveram uma grande participacdo no desenvolvimento do engenho. Ali
construiram um grande acude, ainda existente, trabalhavam na lavoura e na industria
acucareira. Ajudaram também a erguer a casa-grande, que constitui-se de um belo exemplar
da arquitetura colonial do RN, com suas espessas paredes de taipa, seu madeiramento da
cobertura e o seu piso de tijoleira, produzida na olaria da propriedade, que até hoje fabrica o
produto artesanalmente, mantendo a mesma técnica do passado.

A sede do Engenho Bom Jardim, posteriormente, passou a contar com mais duas
casas, erguidas para abrigar um filho e um neto do Cel. Anténio Bento, formando, assim,
juntamente com o engenho e a casa-grande, um conjunto arquiteténico de trés geracfes. A
casa principal pertence, atualmente, aos herdeiros de Luiz Gonzaga de Aradjo Lima Filho,
neto do coronel. Cercada de jardins com plantas e flores da regido, atualmente estad sob os

cuidados de D. Helena, esposa de Luiz Gonzaga.

02.  Como surgiu o projeto de receber visitantes na fazenda?

A familia se uniu em torno de um projeto, que trata-se do Instituto Cultural Anténio
Bento, entidade civil, sem fins lucrativos, destinada a promover o resgate da memoria do
jornalista, pesquisador, escritor e critico de arte Anténio Bento (neto do coronel) através de
pesquisas das manifestacOes da arte popular, principal area de sua atuacdo. Criado em 1999,
com sede na Fazenda Bom Jardim, esta em fase de estruturacdo e serd instalado apos a
restauracdo da sua casa sede, inicio de um projeto de recuperacdo do acervo arquiteténico da
Fazenda, que abrange, também, o engenho.

A Familia, através de convite de Antonio Bento (neto do coronel), teve a grande
honra de hospedar Mario de Andrade na Fazenda, grande escritor brasileiro, autor de
Macunaima, uma das maiores obras da cultura brasileira, quando este fazia a viagem de
pesquisa pelo Nordeste, em 1928. Nessa ocasido, Mario de Andrade descobriu Chico Antdnio,
cantador de cocos, hoje com sua obra reconhecida em todo o Brasil.

Nesta perspectiva de mudanca, a familia foi iniciando o desenvolvimento da

atividade de turismo na Fazenda.
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03.  De quem foi a ideia de conservar os moveis antigos no local?

De D. Helena, que conserva o mobiliario constituido de belissimas pecas
antigas e moveis. Com a ajuda de seus filhos e de um funcionario. Onde relata que alguns
moveis possuem cerca de uns 200 anos e que esta aos cuidados dela,ha mais ou menos 69
anos. Onde ela fala que estes mdveis estdo em sua 6° geracdo da sua familia, e por ser um
mobiliado antigo de época, que possui um valor financeiro, monetario desconhecido por eles,
e que varia muito de quem vai avaliar e de quem vai usar, pois possui algo bem maior que € o
valor sentimental tanto dela como de seus filhos e netos, que ndo vem a casa sem eles, algo

que esta atrelada a ela.

04. Qual a importancia que a senhora e sua familia tem em mostrar a fazenda e
contar sua historia para os visitantes?

A importancia é enorme para sua familia passar a historia da fazenda para os
visitantes, pois além do valor sentimental para sua familia, eles sabiam do valor cultural, pois
sabiam que existiam poucos exemplares arquiteténicos ligados a histéria da cana de agUcar no
estado, além do crescimento do turismo rural visto ja na Europa e em desenvolvimento aqui
no pais. Entdo foi dado mais um passo em favor da memoria e da preservacao da casa com a
iniciativa de solicitar ao Governo do Estado, através da Fundacdo José Augusto, o
tombamento da sede da Fazenda, cujo ato se deu no inicio deste ano. E hoje, a Fazenda Bom

Jardim esté ligada a historia do RN.

05.  Quais foram as dificuldades encontradas e os meios tomados, para a realizagéo
desse projeto?

As dificuldades encontradas foram que o turismo rural era realizado mais na Europa,
entdo eles tinham isso como algo distante, e que la era realizado junto com hospedagem. E que
aqui no pais e principalmente o que mais despontava no turismo do estado era o turismo de sol
e praia, com hospedagem em grandes hotéis. Entdo eles ndo imaginavam usar a fazenda por
ser algo menor, e que o turismo rural s6 poderia ser com hospedagem, algo que eles nédo
queriam para a fazenda. E o que eles iam fazer na fazenda com a chegada deles. Outro ponto
também era porque cada um da familia possui outras ocupacdes como trabalhos, e por morar
longe de Goianinha.

Ja 0os meios tomados para a realizagdo desse projeto, veio através de uns
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empresarios estrangeiros e um empresario local da pipa,que estavam com dificuldades em
locais para agradar um grande numeros de hospedes portugueses, mas que a principio veio ate
a fazenda comprar tijolos de argila feitos na fazenda, e ao chegar gostaram da casa e tiveram a
ideia de trazer seus turistas para visitar e propds para dona Helena, que gostou bastante da
ideia aos seus 79 anos .e a partir dai, foi desenvolvendo o projeto aos poucos a partir das
necessidades encontradas, como realizar visitas na fazenda e relatar a historia da fazenda, e
servir refei¢cBes , com isso surgiu a necessidade de construir cozinhas adaptadas, funcionarios

para as tarefas, pessoas para receber os turistas dentre outros.

06.  Quais 0s projetos e perspectivas para a continuidade deste projeto na fazenda?

Os projetos pra a continuidade do projeto na fazenda e da continuidade a cultura
existente, por isso os filhos estdo trabalhando na fazenda ao lado da matriarca, onde na sede da
casa grande Dona Helena ja esta tendo ajuda de duas filhas, recebendo os visitantes e
organizando a tarefas da casa e do funcionamento de toda a fazenda e das tarefas dos
funcionarios. Ja no outro lado da fazenda Bom Jardim, um dos filhos de dona Helena criou o
engenho Mucambo, que possui plantacdes de cana de acUcar, e que ele resolveu desenvolver
cachagas, onde foram desenvolvidas duas cachagas, a Maria Boa e a Mucambo, que possui a
Prata que € a branca, limpida e a ouro € a tradicional que é a cachaca envelhecida.

No engenho Mucambo, foi criado uma trilha dentro da mata atlantica existente e
preservada por eles, dentro das normais ambientais, evitando roubo de mata atlantica e sua
destruicdo, por ser um dos maiores fragmentos existente no municipio de Goianinha. Essas
trilhas foram desenvolvidas com a ajuda do proprietario do Santuario Ecoldgico de Pipa,
trilhas de varios portes e visitacdo de nascentes.

O engenho recebe também os turistas, apds a visita da sede, como um complemento,
Que possui estruturas como, banheiros adaptados, churrasqueira, parquinho, local para

refeicOes e reda rio e banquinhos para descanso de baixo de arvores.

Gastronomia

07.  Como surgiu a ideia de servir comidas regionais para os visitantes na fazenda?
Surgiu da necessidade da familia propor algo mais aos seus visitantes nas suas
atividades de turismo na Fazenda, consistindo, atualmente, na visitacdo a casa-grande, onde 0s

turistas sdo recebidos para lanche, almoco ou café da manhd, resguardando os sabores da
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culinéria local e algumas receitas de familia.

08.  Como foi a elaboracéo e escolhas das comidas regionais para servir?

Partiu da Senhora Helena e suas filhas, e elas relatam que ndo tem um cardapio
unico, e que varia de acordo com o publico, pois elas recebem desde a criangas, jovens,
adultos e idosos. E varia de acordo com as necessidades de cada, e também de acordo com as
frutas da estacdo, e com o que elas conseguem no momento, como por exemplo, depende da

quantidade de galinhas, peixes e crustaceos e até mesmo o feijao.

09. Quem as prepara?
As comidas sdo preparadas pelos préprios funcionarios, como por exemplo, o
chef de cozinha que esta l1a ha muitos anos. E outros funcionarios foram se adequando de

acordo com a necessidade e a vocagao de cada um.

10.  Onde sdo preparadas e servidas?

Elas sdo preparadas, criadas e cultivadas no préprio local, desde os produtos
agricolas, as frutas e também os animais.

Foi construida uma cozinha mais ampla, com fogdes industriais, porém ainda e
utilizado fogdo de lenha.

Ja as refeicdes sdo servidas em um complexo externo, criado atrds da cozinha e

préximos aos jardins da fazenda, que possui moveis rusticos.

11.  Qual o prato mais escolhido pelos visitantes?

Depende de cada publico, pois varia bastante, na parte da dogaria alguns gostam de
cocadas de forno, manjas, doces, compotas de frutas, bolos de macaxeira, da moca e 0
principalmente o bolo de mel de engenho, receita esta da familia.

Na parte salgada, sdo os derivados da mandioca, como tapioca e escondidinho, carne
de sol, queijos, coalhadas, peixes e galinha caipira e tradicional, puré de macaxeira e carne
cozida.

12.  Qual € a percepcéao de vocés depois da gastronomia na fazenda?

A gastronomia veio para complementar como algo mais na visitacdo da
fazenda, e veio de forma bastante positiva, pois foi bem aceita pelos visitantes, e que € muito

importante mostrar a cultura e nossas comidas regionais.




APENDICE: Imagens da Fazenda Bom Jardim

Imagem 1: Entrada da Casa Grande Imagem 2: Jardim da Fazenda

Fonte: DETUR/UFRN, 2015. Fonte: DETUR/UFRN, 2015.
Imagem 3: Lateral da Casa Grande Imagem 4: Jardim em Volta da Casa

Fonte: DETUR/UFRN, 2015. Fonte: DETUR/UFRN, 2015.
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Imagem 5: Lateral da Casa Imagem 6: Uma das salas da casa

Fonte: DETUR/UFRN, 2015. * Fonte: DETUR/UFRN, 2015.

Imagem 7: Sala de Jantar Imagem 8: Sala com Moveis Antigos

Fonte: DETUR/UFRN, 2015. Fonte: DETUR/UFRN, 2015.
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Imagem 9: Banheiro com Azulejos portugués  Imagem 10: Um dos Quartos

L

Fonte: DETUR/UFRN, 2015. Fonte: DETUR/UFRN, 2015.

Imagem 11: Cristaleira do século XIX Imagem 12: Estante de Livros

Fonte: DETUR/UFRN, 2015. Fonte: DETUR/UFRN, 2015.
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Imagem 13: Armario da Cozinha Interna ~ Imagem14: Fogao de lenha.
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Fonte: DETUR/UFRN, 2015. Fonte: DETUR/UFRN, 2015.

Imagem 15: Cozinha Externa Imagem 16: Area de refeicdes Externa

Fonte: DETUR/UFRN, 2015. | Fonte: DETUR/UFRN, 2015.



